Atelier En salle 3h

Fresque de l'alimentation

Un outil pédagogique qui permet de visualiser et comprendre I'impact de nos choix
alimentaires sur la santé, I'environnement, et la société.
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(Contexte et objectifs )
Précédemment dans la démarche participative NEAR du quartier, visant a faire

émerger des projets écologiques imaginés par les habitant-es :

L'analyse d’un diagneostic avec + de 700 répondant-es a a révélé une liste de 4 sujets qui posent
probleme pour la planéte et la qualité de vie des habitant-es. Puis, lors d ‘une consultation citoyenne,
254 habitantes ont évalué l'importance de chaque sujet. Le sujet prioritaire est "bien manger au
Juste prix ”, suivi de “étre plus connecté aux producteurs”. L'équipe NEAR, en dialogue avec la Ville et
les acteurs associatifs locaux, a donc constitué un programme d’exploration avtour de
l'alimentation. Objectif : se rencontrer entre habitant-es, porteureuses de projets et expertes, ... et
gagner en connaissance sur le sujet. Apres un atelier entre habitantes pour cartographier leurs
problématiques dans l'espace urbain, et un déjeuner-découverte a l'invitation de La Cantine des

Arbustes, les activités se poursuivent.

L'atelier “Fresque de l'alimentation” dans I’Espace Jeune le Miroir visait a:

e Sensibiliser les publics jeunes aux enjeux liés a I'alimentation, en abordant
notamment les impacts environnementaux, sanitaires et sociaux

e Développer l'esprit critique face aux habitudes de consommation ;

e Favoriser les échanges et la réflexion collective autour de I'alimentation.


https://portedorleans14.projetnear.org/programmation-near/
https://portedorleans14.projetnear.org/programmation-near/
https://portedorleans14.projetnear.org/diagnostic/
https://portedorleans14.projetnear.org/forum-de-vote/
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( 6 Participantes )

L'atelier a réuni 5 habitantes :

- 3jeunes de l'Espace Paris Jeunes Le Miroir (2 hommes, 1femme)

- - lanimateur de I'EPJ Le Miroir

- -1jeune habitant de la Porte de Vanves engagé sur les questions d'écologie et de
démocratie.

( Déroulé et méthode )

1.  Tour de table et
présentation des objectifs
de la fresque et réegles de
participation.

2. Travail collectif : création
de la fresque, en retracant
le parcours des aliments de
la production ala
consommation, et en
identifiant les impacts
environnementaux et
sociaux a chaque étape.

3. Echcmges et discussions :
partage des réflexions de
chaque groupe,
identification des leviers
d’action possibles au niveau
individuel et collectif.

4.  Conclusion : synthése des
apprentissages et pistes
d’action a envisager.
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( Résultats )

A travers des cartes thématiques, les participant-es ont identifié les liens de cause a
effet entre les pratiques agricoles, les modes de transformation et de distribution
modernes, et leurs conséquences : épuisement des sols, pollution de I'eau, perte de
biodiversité, répercussions sur la santé humaine, sans oublier les enjeux sociaux et

économiques liés aux filieres alimentaires.

Production agricole

e Cultures intensives = utilisation massive de pesticides - pollution de I'eau et des
sols.

e Elevage industriel > émissions de méthane > contribution au réchauffement
climatique.

e Péche intensive » appauvrissement et destruction des écosystemes marins.

Transformation et emballage

e Aliments ultra-transformés > perte de nutriments = risque pour la santé
(obésité, diabéte ...)
o  Charcuterie » conservateurs et additifs chimiques.
o  Snacks - perte de vitamines et minéraux.

e Emballages plastiques > pollution plastique, déchets difficiles a recycler

Distribution

e Supermarchés internationaux 2 transport aérien ou routier, longue distance >
empreinte carbone élevée.

e Aliments surgelés > consommation d'énergie pour la conservation.

e Fast-food > forte production de déchets et consommation énergétique
intensive.

e Produits hors saison - importations colUteuses en carbone.

Consommation

e Exces de viande rouge - impact sur la santé et 'environnement.
e Junk food > maladies cardiovasculaires et obésité.

e Gaspillage alimentaire 2 perte de ressources et énergie.
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( Résultats )

L'atelier a permis a chacun de comprendre les impacts de nos choix alimentaires et
du systéme alimentaire dominant, dit “conventionnel” sur I'environnement (climat,
biodiversité, pollution...), la santé humaine (régimes déséquilibrés, consommation de
produits ultratransformés, risques de maladies liées a I'alimentation...) les systémes
sociaux et économiques (conditions de travail dans les filieres alimentaires, al’

étranger, acces inégal a une alimentation de qualité, enjeux de justice sociale....)

Un participant notifie : “Le systéeme alimentaire dominant, productiviste et

destructeur pour I'environnement, est trés récent. C'est ce systéme qu'on appelle
"conventionnel”, alors que le systeme alimentaire biologique, sans pesticide, local,
de saison, qui respecte I'environnement existait bien avant. C'est plutét ce modele

que l'on devrait considérer comme “conventionnel”.”

Enfin les participant-es ont exploré des pistes concrétes pour transformer les
pratiques alimentaires, réflexion enrichie par la création d’'un menu végétarien,

congu collectivement.
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( La suite )

Une derniére activité d’exploration est prévue dans le cadre du programme "Bien
manger au juste prix*“ : il s‘agira d’une visite de ferme organisée avec la Ferme de Paris
et 'Espace Paris Jeunes Le Miroir.

Puis, le programme prévoit des temps avec des habitantes afin d’identifier les
problématiques du quartier et d'identifier des objectifs de transformation liés
a l'accés a une alimentation de qualité, durable et & tarifs accessibles.

Ces enjeux seront ensuite travaillés lors d’ateliers co-construction entre habitant-es,
afin qu'ils et elles puissent imaginer des solutions adaptées.

L'objectif est de transformer ces idées créatives en projets concrets, préts a étre
mis en ceuvre dans le quartier grace a des fonds européens dédiés.

( Remerciements )

Merci :
... Aux 5 participantes, pour leur mobilisation et curiosité.

.. Aléquipe de la DEVE de la ville de Paris (Direction des espaces verts et de
I'environnement) pour avoir préparé et animé l'atelier.

... a toute I'équipe de 'Espace Paris Jeunes Le Miroir, pour nous avoir gracieusement
accueillis dans leur local et avoir relayé I'information aupres de leurs publics.

( Modalités d’organisation )

Matériel et animation:

1animatrice de la fresque de I'alimentation
Nourriture

Supports d’'atelier : prét par la Ville de Paris.
Espace : une salle équipée de tables et chaises.

Cette activité, comme tout le reste du programme NEAR Porte d’Orléans, a bénéficié d'une
subvention de I'Union Européenne dans le cadre du programme NetZeroCities. Le projet est
piloté par la Direction de Transition Ecologique et du Climat de la Ville de Paris, 'association
Réseau des Quartiers en Transitions, I'Association pour la transition Bas Carbone et la
Coopérative Carbone Paris & Métropole du Grand Paris.

FERCl Funded by
B the European Union

SSSSS NET
Q 1 I'4 \ B C Cooperatlve Carbone ZERC
PARIS I ooooooooooooooooo - R Grand Paris CITIES




